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Bilo je to prosle godine, mjesec
studeni, nastavnica engleskog pitala
nas je Sto mislimo o koronavirusu
koji se pojavio u Kini. Tada nisam ni
znalastojeto, as druge strane, nije
me puno ni zanimalo.

Mislilasam -daleko jetoodnas.Sva-
kim sedanomsvevisei visegovori-
loonovonastalojposasti dok jednog
dananaDnevnikunisu javilidase
uHrvatskojpojavila jednazarazena
osoba.Togasusetrenutkanasgizivo-
ti okrenuliza 180 stupnjeva.

Situacijasevremenom pogorsavala.
Iz danau dan brojse cboljelih pove-
cavao, a samim timei brojumrlih.
Uslijedile su mjere, karantena, za-
tvaranje §kola, pojavile su seipro-
pusniceizgradaugrad. Nikadauzi-
votu nisam pomislila danecumoci
iz Splitaotici do Solina koji mi je 10
minuta od kuce. Stanje je bilo gro-
zno, sve se dogodilo brzo ineoceki-
vano. Prestraseniljudi tréali supo
trgovinamaikupovaliogromneza-
lihe namirnica jer nisu znali sto je
sljedece. Zivotuneizvjesnostiniko-
ganijerazveselio, no morali smose
naviknutikoliko smomogliipratiti
svaku uputukoju nam stozer kaze.
Uéenicii studenti pratili su online
nastavukoja jeisprvabila jakozbu-
njujuéaiizuzetnozamorna. Cijeli je
dan bio potrosen navideopozive, pi-
sanje domacih, pisanje kontrolnih,
slanjeradovaprofesorima..Prihva-
tilasam itu skoluna daljinu, navi-
knula se na gledanje nekih novih

profesora, a oninamenene. Treba-
lomi jemalovremenadashvatimda
Jjeovostvarnost, anesan.

Jako je cudno neizlaziti s prijatelji-
maineslusati roditeljekoji tetjera-
Jjudakonacnoizidesizkucesamoda
seonimalo odmore. Svesepreokre-
mulo, nekako je drugacije, neobicno,
cudno.Prolazlo e vrijeme, situacija
se poboljsavala, mjere su popusta-
le. U rujnu smo krenuli u skolu. Pr-
vitjedan nastava je bila ujutro. Ho-
dajucigradskim ulicama, kojima bi
prosla jednabakicaili cov jek uzur-
bi, svismaskama, natrenutak sam
pomisliladasesveopet vratilona
staro, alizapravo jesituacijabila jos
gora.Sve jemanjesvijetanaulici, ti-
sinasveveca, sve cescekontaktira-
mos drugima telefonskiili drugim

oblikomnovetehnologije. Ljudiku-
pujuvisenegoikad, alisamohranu
1higijenskepotrepstine. Zbog novo-
nastalesituacijemnostvoljudiobo-
lijeva, sto od korone, sto psihicki i
to jevelik problem, ali sasvimrazu-
mljiv nakon karantenei nastavka
zivotauneizv jesnosti. Sve viseraz-
misljam oljudskojnemoéiuodnosu
na priroduu kojoj postoji svako do-
bro,alii sve opasnostikojesepovre-
menorazbudei pokazu nam koliko
smozapravo mali.

Naziv korona za mene je naziv za
krununovogpocetka. Prije korone
zivjeli smou zurbi koja je posvuda
vladala. Poklonjeno nam je vrije-
me.Nas jedini zadatak jest paziti se
istomanjeizlagatidoklijecnici, far-
maceuti, proizvodaci hrane, cistaci

Globalna metamorfoza

© Sve se preokrenulo, nekako je drugacije, neobicno, cudno

1. Smatrate li da je obrazovanje

bilo uspje3nije i bolje

tijekom online nastave?

DA (4osobe, 18%) NE (18 osoba, 82%)
2.Jelilockdown utjecao na

vase psihitko zdravlje?

DA (13 osoba, 59%) NE (9 osoba, 41%)
3. Jeste li biliu moguénosti posjetiti
rodbinu od potetka pandemije?

DA (10 osoba, 45% NE

(12 osoba, 55%)

4. Mislitelida e cjepivo
zaustavitiSirenje zaraze?

DA (5 osoba, 23%)

NE 17 osoba, 77%)

5. Je li vam trebalo mnogo

vremena dashvatite 3to se

zapravo dogada u svijetu?

DA (20 osoba, 91%) NE (2 osobe, 9%)

ulicaiostali vrijedni ljudi riskiraju
svojzivot .Svismonaistom brodu, a
spasavanje jemoguce jedinoako bu-
demo tezilizajednickomrjesenjuza
sve.lakotoznadi mnogo odricanja,
prilagodavanja, drzanjarazmaka
cakisnapblizima, izdrzat cemo ako
se budemo ponasali kao jedno. Ne
znamokoliko ce sve ovo trajati, ali
nakon toga ¢emoiziéi iz svojih ka-
puljaca potpuno promijenjeni. Bi-
ce to globalna metamorfoza. Sveu
svemu, premaprovedenojanketido-
brosmosesnasliu ,novom normal-
nom”,dajemosve od sebeipolazemo
svenade dace ovosto prijezavrsiti.
A dok ne prode budime odgovorni,
mislimoinasebeinadruge.Uzivo-
tusveprode, prodi cei ovo. Do tada
—cuvajtese! ®

Utjecaj

Benedikt
Boban

Sport je zasigumojedna

od najrasprostranjenijih i
najzanimljivijih ljudskih aktivnosti.
Medutim, pojava koronavirusa jako
je ogranitila omiljenu aktivnost.
Buduéi da se bavim koSarkom i dase
natjeéem u juniorskoj i seniorskoj
kategoriji na Zupanijskoj razini,
komentirat €u utjecaj koronavirusa
nakosarkagke treninge i kofarku
opéenito.

Utjecaji koronavirusa na kosarku
kaonat jecateljski sport visestruki
su. Pandemija je utjecalanafizic-
kuspremnost, tehnickui takticku
izvedbu tementalnu snagu igraca,
atosukljucnekomponenteurazvo-
juigraca, akomu je ciljigranjena
vrhunskojrazini.

Do negativnog utjecajana tjelesnu
spremnost dolazi jer sunam se tre-
ninziprorijediliipostalikraci(zbog
dezinfekcijedvorana, ainas samih).
Kondicijski smo losiji jer se trenin-
zi sve vise fokusirajunarad od ku-
ce(videosastandi, treanje, utezi.. ),
stonekima nijelako odraditi svoje-

koronavirusa na sport

voljno.

Tehnicka jeizvedba vazna sastav-
nicasvakog sporta, a pogotovo ko-
sarke. Radi se o driblinzima s lop-
tom i pozicioniranju na terenu (s
loptom ili bez nje). Oboje jeotezano
jer se, kako sam naglasio, trenin-
zi vecinom odvijaju uuvjetimana
koje nismo nauceni, kao sto su vi-
deopoziviirad od kuce. Sada, kada
Jjedosla jesen, teze je otici na teren
jer jehladnoiizgubi seosjecajuru-
kama, aisami sebizadajemozadat-
ke pa jemnogo kompliciranijeine-
strucnijpnego kad imas trenerakoj
tegledaidajeti upute.
Taktickaizvedbaistice trenersku
ulogu u treninzima. On je taj koji
utjece na grupnu izvedbu, slaga-
nje akcijaipostavljanje timau od-
nosuna protivnika. Njegovim od-
sustvom takticka seizvedba mije-
njanagore jerigraci sami trebaju
zapamtiti akcije koje ¢e se u budué-
nosti koristiti u ligaskim utakmi-
cama.

Zadnja stavka, koja jemozdainaj
bitnija, mentalna jesnaga. Vidljiva
jenesigurnost igraca unastavak
natjecanjazbogstalnog prekidanja
istih, cime se drasticno narusava
kontinuitet i mentalno stanjeigra-
¢a. Od pocetka koronakrize godis-
nji jeciklus natjecanjaporemecen,
cak sei tjedniciklus treningaina-
tjecanja narusava, ato je velik pro-

blem jer je cijelasvrha treniranjai
tolikogradanasebi ligaskonatjeca-
njei osvajanje titula. Zbog stalnih
prekidaigraci ne vide svrhu treni-
ranjapase, kako sam irekao, men-
talnoi fizicki zapuste.

Svi volimo povremeno pogledati
nogometnu ili kosarku utakmicu,
uzivoili nateleviziji. Ako sesjetimo
trecegmijeseca, svabitnanatjecanjp
(NBA, lige Petice, HNL) privreme-
nosu prekinutazbogpandemije, ali
sad nam je zbog dobre organizacije
omoguceno pracenje, ali samo na
TV jerseutakmice moraju odrza-
vati bez gledatel ja. Medutim, moje
jemisljenje da to nijeistokao kad
odesnastadioninavijaszasvojomi-
1jeni klub. Najvise pratim NBA ko-
sarkaskuligu jer sam kosarkas, ali
prije sam takoder valio pogledati i
nogometne lige za koje sam sad iz-
gubio interes jer nisam ni shvacao

koliki doprinosdajunavijati, nesa-
mo ,teatralnosti” utakmice, veci
samojizvedbitimakojipodrzavaju.
Igrac zabijegol, suigracimu cestita-
jui-nastavljaseigratidalje. Nema
teeuforijei natjecatel ske atmosfere
kojudonosenavijaci. NBA jebiopri-
siljen prem jestitinatjecanjeiz , kul-
tnih“ dvoranautakozvani ,bubble”
(mjehuri¢). To je cijeli kompleks na
podrucju Disneylanda u Orlan-
du koji su NBA ¢elnici preuredili i
pretvoriligaurjesenjezanastavak
NBA sezone. U dvoranama su po-
stavili veliki ekran nakojemsu gle-
datelj mogli pratitiutakmicupreko
platforme Zoom, aigraci sumogli
pozvati nekoliko clanovaobiteljida
uzivopratesusret.Morasenaglasiti
dasuigraci svakodnevno testirani i
danijezabiljezen nijedan slucajko-
ronavirusaunekolikomjeseci koli-
ko jetajcijeli bubble trajao.

Ocigledno je da kosarkaska nat je-
canja, kaoi sva ostala sportska do-
gadanja, nisunarazini dosadasnjeg
natjecateljskog duha jer jesportbez
gledatelja uskracen zamozdainaj
znacaniji segment. Suvisno jeina-
pominjati koliko neizvjesnost utje-
ce na sportase, narazvojnjihovih
sposobnosti i na mentalno stanje
svihsudionikasportskih dogadaja.
Nadam sedacemou stoskorije vri-
Jjeme opet igratiu dvoranama pred
nasimiprotivnickimnavijacima. @

LARA BAKOVIC

K dic
ava na zidicu,
oci na kaficu

anas samseodvazilanarizican potez,

islasam utrgovinuiedlucilauloziti u

uducnost. Moja seinvesticija sastojala

oddvijenovefancy termosicei20 paketa
popularnih 3u 1nessica.
Ukakvu jatobuducnost ulazem, pitas se dok ¢i-
tas?Ma jati ulazem u sodijalizaciju. Socijalizaci-
ju, kojanasod ponociceka.Vladakaze -rizitno je
ponasan jeispijati kavicuna popodnevnomsuncu
snajbaljom prijateljicom. Iz tog cemoserazlogaod
ove ponodi najbolja prijateljicai ja vratitinanase
staromjesto. Pod staro mjesto ne mislim naneko
prastaro iz osnovne skole, ve¢ na onoisto jos od
ozujka..Kao jucersesjecam.
-Ej, draga, jesi ziva? Mogle smo bacit dir kvartom
ipopit kavu..
Nekad seovakavprijedlogodnosionavoznjuauto-
mobilom pogradu, a kavica? Kavicase, naravno,
ispijalau najdrazem kaficuinigdje drugdje. Da-
nasnam je normalno da se moja ponuda odnosi
nazidickojidijeli mojuinjenu zgradu, , dir ozna-
cavadugu setnju kvartom (barem tri kruga), api-
tam jeliziva da provjerimdaumeduvremenunije
skupila jedini virus koji mozes imati u zimi 2020,
COVID-19.
Covid-191ni jedan drugi, jer u 2020. svesu bolesti
izumrle, akaddvaputazakasljes, propisanati jedi-
jagnoza. Nesamodijagnoza, vecibonus prognoza.
Dijagnozusi cuo/cula, aprognoza jedaces zaraziti
josbarem 221judi skojima sise pogledao.
-Ej, draga, Ziva sam, nemaznakova korone... Mo-
glesmozaoko10?
-Meni odgovara, samo dakavicabude gotova, ter-
mosicaspremnai stizem dozida.
Novadigresija:
,+Zaoko10" —pojamkoji bi prije oznacavao ckvirni
satdogovora, ,za oko 10, oko 22 sata. Danas, ako
zelim do zidica izadi za oko 10, najbolje da pone-
semsuzavaczbogsvih kvartovskihzgubidana. Da
skratim, sadatoznaciza 10 minuta. Taman onoli-
kovremenakoalikomitrebadaseizvucemiz pidza-
me,akobas moram, navucem cizmicei jaknu, sku-
ham kavuikrenem.Krenem unovu ,normalnu”
socijalizaciju.[takosjedimo prijteljicai javecne-
kovrijeme, oci sunamuprteu sjedalicekaficau ko-
Jjembinekad neumornoispijalevelikusaslagom...
-Ajme, Boze, dusameboli dok gagledam. Tempe-
raturamiraste, srcemi seslama.
-Normalnoda ti temperaturaraste! Prosinac je, a
mi se k'omacke skupljamo pozidovima. Sutrasa
sobom nosim deku. Samomi josfali davirozusku-
pimpo ovom ledu.
-E, toti jeto, sadnam jetako.[listojdomau toplom
iispali nazivee er15dananisi udahnulakakotre-
ba,iliizadi, druzise, al' uztosesmrznik'opingvin.
MojaLara, brojimositno.
Recenicakojmi jeobiljezila 2020., Brojimositno
Prvosmositno brojale od sredine ozujka do sredi-
nesvibnja. Jedva smo cekale dalockdown zavrsi
s postojanjem. Drugo smositno brojale u strahu i
trepetu, ovo ljeto svaki smo dan ¢ekalekad ce se
svezatvoriti, ali na svu srecu -nije. [ sada: trece
sitno brojimodo Boziéa, ali dabudemiskrena, bro-
Jjmodozavrsetkaovepandemije. Neznamodokad
brojimo, alilaksejerecida, brojimositno”. Tadase
osjecamokao da je kraj blizu, kao dacesve ubrzo
ostatilekcijazaudzbenikeiz povijesti.[, nadam se,
zaonekoji jedu sigmise.
Saluna stranu, zaboravimo naizgubljene kave i
usredotocimo sena caraliju Bozica. Novackoj bi-
smo potrosilina 10 kava tjedno dajmo onima koji
neznajunigdjecenisto ce.Previse eljudizavrsilo
naulici, bezposla, snagei motivacije.Barem uovo
vrijeme budimo snaga jedni drugima.
Nadam sedasam te ovim tekstom potaknula
dapogledastrebali tvomsusjedu salicakavei
razgovoraispredzgradeiliu dnevnom boravku.
Sasvim jesvejedno. Mozdasenjemu bassverusi,
aon, baskao prijateljicai ja, brojisitno... ®




